
檢查類別 檢查項目 臨床意義 女性守護
8990

超音波

2D 乳房攝影 利用低劑量 X 光拍攝乳房，為目前唯一證實能降
低乳癌死亡率的標準篩檢工具。 限女性

乳房超音波、骨盆腔超音波 可了解是否有乳房腫瘤、囊腫 、纖維腺瘤等，並
觀察子宮及兩側卵巢是否有異常及腫瘤。 限女性

骨質密度與體脂

雙能量 X 光骨質密度 (BMD) 測量骨礦物質密度，診斷骨質疏鬆症、預測骨折
風險、評估骨骼健康並監測治療效果。 ●

全身體組成分析 雙能量 X 光吸收儀能精準區分脂肪、肌肉與骨骼，
輻射量極低，評估肌少症風險。 ●

血液腫瘤標記

卵巢癌篩檢 (CA-125) 卵巢癌、子宮內膜異位症、子宮肌瘤、子宮外孕、
月經期間可能上升。 限女性

卵乳癌篩檢 (CA153) 乳癌的腫瘤標記，用來監測乳癌的復發與治療反
應。 限女性

限女性：卵巢癌篩檢 (HE4) 結合 CA125 與月經狀態 ，計算 ROMA 值，以評
估盆腔腫塊為卵巢上皮細胞癌的風險。

可加購
$1500

女性荷爾蒙檢測

黃體化激素 (LH)、濾泡刺激素 (FSH)
雌二醇 (Estradiol,E2) 評估生殖系統異常、更年期症狀、排卵異常、不

孕症、情緒與皮膚問題。 限女性

泌乳激素 (Prolactin,PRL)、黃體素 (Progesterone,P4)

健康評估 疾病史、過敏史、家族病史、健康行為 了解個人健康歷史。 ●

理學檢查 
( 醫師問診 )

身高、體重、脈搏、血壓 、腰圍、頭頸部、呼吸系統、
心臟血管系統 、消化系統、神經系統、肌肉骨骼、
皮膚

身體狀況初步評估，了解有無皮膚疾病、甲狀腺
腫大、下肢水腫、靜脈曲張、心雜音、氣喘等。 ●

尿液檢查 
( 女生請避開生理期 )

混濁度、顏色、尿糖、酸鹼值、亞硝酸、膽紅素 、
尿蛋白、尿潛血、尿膽素原、尿比重、白血球酯、
酮體 篩檢和診斷腎臟、泌尿道及全身性疾病。如糖尿

病、肝腎功能異常、泌尿道感染等。

●

尿沉渣鏡檢查 ●

血液常規檢查

白血球 (WBC)、血紅素 (Hb)、紅血球 (RBC)、血小
板數 (Plt)、血球容積比 (Hct)、平均血球容 (MCV)、
紅血球平均血紅素濃度 (MCHC)、平均紅血球體積
(MCH)、 嗜 中 性 球 (NEU)、 淋 巴 球 (LYM)、 單 核 球
(MON)、嗜酸性球 (EOS)、嗜鹼性球 (BASO)

可用於診斷貧血、感染發炎、出血性疾病、營養
不良、白血病等，也可監測慢性病的治療進展。 ●

貧血檢查 血紅素電泳 (Hb EP) 用於篩檢和診斷地中海貧血及變異血色素病。 ●

加值服務 頭皮氫氧 SPA 頭皮深層清潔、抗氧化、舒緩修護，讓頭皮環境
回到健康平衡。 ●

點心自助吧 當日可享用點心自助吧。

健檢報告 健檢報告 14 個工作日 ( 不含例假日 )，提供精美紙本報告、E-MAIL。

停車折抵 配合特約停車場，消費滿 1 萬元折抵 1 小時，消費 2 萬元以上 ( 含 ) 停車費全額折抵。
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